
PSAgA-Schulung inkl. Befähigungsnachweis & jährlicher 

Unterweisung 

Ausbildung für Persönliche Schutzausrüstung gegen Absturz 

(PSAgA) nach DGUV-Vorgaben 

Unsere PSAgA-Schulung vermittelt alle erforderlichen theoretischen und praktischen 

Kenntnisse für die sichere Anwendung von persönlicher Schutzausrüstung gegen 

Absturz. Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmer einen 

Befähigungsnachweis. 

Gesetzliche Grundlagen 

• DGUV Regel 112-198 – Benutzung von persönlichen Schutzausrüstungen gegen 

Absturz 

• DGUV Regel 112-199 – Retten aus Höhen und Tiefen mit persönlichen 

Absturzschutzausrüstungen 

• DGUV Vorschrift 1 – Grundsätze der Prävention 

• Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG) 

• Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV) 

Der Arbeitgeber darf nur geeignete, unterwiesene und beauftragte Personen mit 

Arbeiten unter Verwendung von PSAgA einsetzen. 

Inhalte der PSAgA-Schulung 

• Rechtliche Grundlagen und Verantwortung 

• Gefährdungsbeurteilung bei Arbeiten in absturzgefährdeten Bereichen 

• Bestandteile der PSAgA (Auffanggurt, Verbindungsmittel, Falldämpfer, 

Anschlagpunkte) 

• Unterschied zwischen Halte-, Rückhalte- und Auffangsystemen 

• Richtige Auswahl der Ausrüstung 

• Anlegen und Einstellen des Auffanggurtes 

• Praktische Übungen im gesicherten Einsatz 

• Rettungskonzepte und Verhalten im Notfall 

• Kontrolle, Pflege und Dokumentation der Ausrüstung 

  



Jährliche Unterweisung 

Gemäß §12 Arbeitsschutzgesetz und DGUV Vorschrift 1 ist eine regelmäßige, 

mindestens jährliche Unterweisung verpflichtend. 

• Auffrischung sicherheitsrelevanter Vorschriften 

• Unfallbeispiele und typische Gefährdungen 

• Praktische Wiederholungsübungen 

• Neuerungen in Gesetzen und technischen Regeln 

Dauer & Organisation 

PSAgA-Schulung (Erstausbildung): 1 Tag 

Jährliche Unterweisung: ca. 2–4 Stunden 

Teilnahmevoraussetzungen 

• Mindestalter: 18 Jahre 

• Körperliche und gesundheitliche Eignung für Arbeiten in der Höhe 

• Unterweisung durch den Arbeitgeber 

• Schriftliche Beauftragung für absturzgefährdete Tätigkeiten 

Ihre Vorteile 

• Rechtssicherheit für Ihr Unternehmen 

• Reduzierung von Absturzunfällen 

• Praxisnahe Übungen mit realitätsnahen Szenarien 

• Anerkannte Ausbildung nach DGUV-Regelwerk 


